


UNE BOUCHE
PULPEUSE

POUR EMBELLIR LE SOURIRE
EN CORRIGEANT DES LEVRES TROP FINES,
DESHYDRATEES, OU ENCORE DES RIDULES
QUIS'INSTALLENT, LES PROTOCOLES
NE MANQUENT PAS. ET LE RESULTAT
PEUT ETRETRES SUBTIL!
DETAILS.

16 % DES FRANCAISES
concernées parun probleme lié
al'agejugentle volume de leurs
levres insuffisant, et elles sont
25 % passé 60 ans*. Pourtant,
on hésite souvent & recourirala

médecine esthétique. les
freins ? La peur de se retrouver
avec des levres XXL, en déca-
loge avec le reste du visage,
comme on le voit chez certains
people. Bonne nouvelle : il

existe des produits spé-
cifiques pourcette zone.
Et, s'ils sont utilisés a
doses homéopathiques,
on ne soupgonne pas
latriche.

DES LEVRES PLEINES

Pour obtenir ou retrouver un joli
bombé perdu avec le temps,
«on injecte un acide hyaluro-
nique peuvolumateur (dansles
gammes Juvéderm d'Allergan
ou Emervel de Galderma,
deux produits agréés FDA) ala
canule ou al‘aiguille pour plus
de précision, explique la der-
matologue Véronique Gassia.

Comme la bouche peutensuite
étre trés gonflée pendantvingt-
quatre heures, |'idéal est de
programmer la séance avant
un week-end ». Ca donne
quoi ? Une bouche plus char-
nue, mais sans excés. « Latenue
moyenne varie de six & dix-huit
mois, huit mois aprés une pre-
miére injection, puis au mini-
mum dix-huit mois aprés une
retouche », précise le D' Eric
Essayagh, médecin spécialisé
en esthétique. Attention, si les
implants labiaux et autres pro-
duits non résorbables font
encore des adeptes — comme
on peut le voir sur certains
réseaux sociaux (lire notre
article p. 40) -, il est fortement
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conseillé de les éviter. Le
risque ? Une réaction de rejet
susceplible de déformer les
levres sans solution de retour.
(A partir de 350 € I'injection.)

UN CONTOUR

MIEUX DESSINE

Quand les [évres sont trés fines
et rentrent vers |'intérieur, ou si
lalévre blanche — zone sous le
nez—estlongue, « on opte pour
unréourlage & l'acide hyaluro-
nique, intéressant pour redéfinir
labouche sans la transformer »,
conseille la D Gassia. C'est
une injection délicate, qui se fait
avec douceur pour éviter de
projeter en avant l‘arc de Cupi-
don etformer un bec-de-lievre,
ce qui est considéré comme un
raté esthétique. « Redessiner
I'arc de Cupidon convient seu-
lement si cela correspond & la
morphc!=gie de la personne »,

ajoute la spécialiste. Le résultat
dure environ un an. (A partir de
350 € la séance.)

MOINS DE RIDULES

Deés40-45 ans, c'estle dessusde
la lévre supérieure et ses ridules
qui contrarient les fumeuses et les
fans de bronzage. Pour défroisser
ce «plissé soleil », ditaussi « code-
barres » le médecin mixe plu-
sieurs techniques : « On injecte
une faible dose de toxine botu-
lique afin de libérer la tension
musculaire, on lisse les rides avec
un acide hyaluronique trés fluide
(de type Volite d'Allergan ou Skin-
booster Restylane de Galderma),
explique le D' Olivier Claude,
chirurgien esthétique. On peut
compléter par un peelingau TCA
ou une dermabrasion avec un
laser fractionné pour lisser le
tout. » Le bémol ? « Les suites de
ces techniques abrasives sont

LA UETE DU GLAM

Q POUR AVOIR UNE LEVRE SUPERIEURE OURLEE
ETQUIDEVOILE LES DENTSJUSTE CE QU'ILFAUT, COMME
CELLEDE BRIGITTE BARDOT, LAETITIACASTAOU GIGIHADID,
LESINJECTIONS NE SONTPAS TOUJOURS INDIQUEES,
NOTAMMENT SILA ZONE DITE « DELA MOUSTACHE »
(LA<LEVRE BLANCHE ») ESTTROP LONGUE, CE QUIEST
FREQUENTAVEC 'AGE. DANS CE CAS, 'ACIDE
HYALURONIQUE, QUIREDONNE DU VOLUME A LA LEVRE
ROUGE, NEPEUT PAS COMPENSER L'AFFAISSEMENT
DESTISSUS. AUCONTRAIRE, DES INJECTIONS AURONT
TENDANCE A ALOURDIR INUTILEMENT LAZONE PERI-
BUCCALE.LASOLUTION, TRES EN VOGUE ACTUELLEMENT,
C'ESTL « UPPERLIPLIFT », UN LIFTING DE LA LEVRE
SUPERIEURE QUICONSISTE ARACCOURCIR L'ESPACE ENTRE
LlENEZ ETLABOUCHE.ILREDONNE SON ASPECT BOMBE
AUX LEVRES, TOUT EN APPORTANT UN PETIT COTE SEXY
QUISEDUIT AUSSILESJEUNES FEMMES. CETTE OPERATION
CHIRURGICALE SE REALISE EN CLINIQUE, SOUS ANESTHESIE
LOCALE, ET CREE UNE CICATRICE EN ARC, DISSIMULEE

SOUS LES NARINES. (Aux alentours de 3800 €.)

EN CABINE'I’,
DES INJECTIO} IS
PEUVENT CORRIGER

UN AFFAISSEMENT
QUI DONNE UN AIR
AMER OU TRISTE.

plus lourdes, avec un
cedéme et une cicatri-
sation sur une dizaine de
jours » note le D' Essayagh. Tou-
jours pour atténuer les ridules,
certains dermatologues affec-
tionnentla technique du «blan-
ching »: « Cela consiste & faire
de pefites papules trés superfi-
cielles avec un acide hyalu-
ronique trés fluide, comme le
Stylage S de Vivacy ou encore
le Teosyal RHAI de Teoxane,
ce qui évite tout risque de sur-
correction et laisse & la peau
toute sa souplesse. Toutefois,
cela ne tient que quatre mois »,
précise la D*sabelle Catoni,
dermatologue, qui compléte
cet acte par une séance de
Tixel. (A partir de 350 € I'injection
d‘acide hyaluronique et de toxine
botulique, 300 € la séance de peeling
au TCA, 250 € la séance de laser,
200 € la séance de Tixel.)

DES PLIS ATTENUES

Passé 40 ans, les plis sont'objet
de toute notre attention. Petit &
petit, on ne voit plus qu'eux. Et si
on consulte d‘abord pour se
débarrasser de sillons naso-
géniens marqués, il est rare que
des injections dans cette zone
soientla solution. «Cesssillons se
marquent parce que les tissus
situés au-dessus ont glissé. Pour
les atténuer, on injecte de
I'acide hyaluronique au niveau
de la vallée des larmes, des
joues et des pommettes »,

explique Marie-Thérése Bous-

quet, médecin spécialisée en
esthétique. La correction seffec-
tue généralement en deux
séances pour éviter les exces.
Quand les commissures des
levres s'affaissent, cela donne
|'air triste, amer. En cause, la

suractivité d’un
muscle (le DAO) qui

tire les coins de la bouche
vers le bas, etle manque de fer-
meté de la peau. La solution ?
Une injection maitrisée de
toxine botulique. Lesrisques ? lls
sonttransitoires, mais ennuyeux :
on peut avoir des difficultés
d'élocution, voire baverunpeu |
Sile pli est marqué, le médecin
compléfera parune injectionen
éventail d'acide hyaluronique.

(A partir de 350 € l'injection.)

AVEC BISTOURI

UNE CORRECTION
DURABLE

On connaitle lipofilling, destiné
arestaurer le volume duvisage.
Pourlabouche, la graisse auto-
logue (prélevée au niveau du
ventre, de la cuisse oudu genou
de la patiente) est fransformée
en mousseline ultra-fine. Le
chirurgien l'injecte a la micro-
canule, comme de |'acide hya-
luronique, dans les rides de la
levre supérieure. Le résultat est
plus durable quavec un produit
de comblement (jusqu'a plu-
sieurs années), et la qualité de
la peau se trouve nettement
améliorée. « Un lipofilling peut
apporter du volume & la
bouche, mais ne permet pasde
redessiner son contour avec
précision comme le ferait un
acide hyaluronique injecté ala
seringue », note toutefois le
D Essayagh. Surtout, le chirur-
gien doit éviter toute surcorrec-
tion, d'autant que les cellules
graisseuses sont sensibles aux
variations de poids. (Entre 500 et
1000 € le traitement.)

* Etude Dermatologie Esthétique
Arcane Research, mars 2018.



